Preparacao para
Aposentadoria




Justificativa do Programa

A saida da mercado de trabalho, a mudanca na rotina e a
nova dinamica social e familiar podem trazer muitos

impactos na vida do novo aposentado.

O Programa é uma forma de auxiliar o segurado do
NAVEGANTESPREV na transicao para a nova fase,

oportunizando uma reflexao sobre qualidade de vida atraves

de informacao e sensibilizacao.




Objetivos

Preparar os segurados para esta etapa de mudancas
e adaptacdoes que iniciara com a aposentadoria ,
estimulando o debate e a conscientizacao sobre os

desafios e as oportunidades da nova fase.




Participantes

Segurados ATIVOS do NAVEGANTESPREV que

requeiram aposentadoria no bimestre.




Periodicidade

Serao programados 5 encontros ao longo
do ano com aproximadamente 2h de

duracao cada um;




23/02/2024

Agenda

19/04/2024
26/07/2024

*Pode variar de

acordo com numero 27/09/2024

de participantes

22/11/2024




Temas abordados

Organizacao Financeira;
Saude Fisica;
Saude Mental;

Valorizacao do Servidor;




