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Justificativa do Programa

A saída da mercado de trabalho, a mudança na rotina e a 

nova dinâmica social e familiar podem trazer muitos 

impactos na vida do novo aposentado.

O Programa é uma forma de auxiliar o segurado do 

NAVEGANTESPREV na transição para a nova fase, 

oportunizando uma reflexão sobre qualidade de vida através 

de informação e sensibilização.



Objetivos

Preparar os segurados para esta etapa de mudanças

e adaptações que iniciará com a aposentadoria ,

estimulando o debate e a conscientização sobre os

desafios e as oportunidades da nova fase.



Participantes

Segurados ATIVOS do NAVEGANTESPREV que 

estejam aptos a aposentar nos próximos 

12 meses.



Periodicidade

Serão programados 3 encontros ao longo 

do ano com aproximadamente 2h de 

duração cada um;



Procedimentos

► Elaborar a relação dos próximos segurados a aposentar;

► Elaborar calendário de encontros e convidar segurados e 
palestrantes;

► Divulgar o Programa junto às Secretarias;

► Confirmar o número de participantes e solicitar coffee 
break ao Compras;

► Organizar local do encontro (áudio, vídeo, impressões);

► Responsáveis: Setor Previdenciário/ Psicólogo



Programação

► 1º Encontro: Legislação Previdenciária e Orientações sobre o
processo de aposentadoria (Procurador ou Dra. Sirlei)

Data provável: 12/04/2023

► 2º Encontro: Organização Financeira para aposentadoria e
Prevenção de Golpes (Setor Financeiro)

Data provável: 16/06/2023

► 3º Encontro: Saúde Mental e Valorização do Servidor (Secretaria
da Saúde/Psicólogo)

Data provável: 15/09/2023


