Preparacao para
Aposentadoria




Justificativa do Programa

A saida da mercado de trabalho, a mudanca na rotina e a
nova dinamica social e familiar podem trazer muitos

impactos na vida do novo aposentado.

O Programa € uma forma de auxiliar o segurado do
NAVEGANTESPREV na transicao para a nova fase,

oportunizando uma reflexao sobre qualidade de vida atraves

de informacao e sensibilizacao.



Objetivos

Preparar os segurados para esta etapa de mudancas
e adaptacoes que iniciara com a aposentadoria |,
estimulando o debate e a conscientizacao sobre os

desafios e as oportunidades da nova fase.



Participantes

Segurados ATIVOS do NAVEGANTESPREV que
estejam aptos a aposentar nos proximos

12 meses.



Periodicidade

Serao programados 3 encontros ao longo
do ano com aproximadamente 2h de

duracao cada um;



Procedimentos

» Elaborar a relacao dos proximos segurados a aposentar;

» Elaborar calendario de encontros e convidar segurados e
palestrantes;

» Divulgar o Programa junto as Secretarias;

» Confirmar o numero de participantes e solicitar coffee
break ao Compras;

» Organizar local do encontro (audio, video, impressoes);

» Responsaveis: Setor Previdenciario/ Psicologo



Programacao

» 1° Encontro: Legislacao Previdenciaria e Orientacoes sobre o
processo de aposentadoria (Procurador ou Dra. Sirlei)

Data provavel: 12/04/2023

» 2° Encontro: Organizacao Financeira para aposentadoria e
Prevencao de Golpes (Setor Financeiro)

Data provavel: 16/06/2023

» 3° Encontro: Saude Mental e Valorizacao do Servidor (Secretaria
da Saude/Psicologo)

Data provavel: 15/09/2023



